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ATMINTINĖ PACIENTUI 
APIE PRIEŽIŪRĄ PO CHIRURGINĖS OPERACIJOS, ATLIKTOS DIENOS 

CHIRURGIJOS SĄLYGOMIS 
 

Dienos chirurgijos paslauga – planinė asmens sveikatos priežiūros paslauga, kurios metu 
atliekama gydomoji ir (ar) diagnostinė intervencinė procedūra, kai gydomoji ir (ar) diagnostinė 
intervencinė procedūra atliekama pacientui, atvykstančiam į įstaigą ir išvykstančiam iš įstaigos tą 
pačią dieną arba bendra paslaugos teikimo trukmė yra ne ilgesnė kaip 24 valandos. 
 
Atvykstant į Kliniką dėl chirurginės operacijos, Jums reikia turėti: 

 Gydytojo, nustačiusio dienos chirurgijos paslaugos poreikį, siuntimą, įformintą ir 
išduotą teisės aktų nustatyta tvarka. 

 Siuntime dėl dienos chirurgijos paslaugų turi būti nurodyta trumpa anamnezė, 
objektyvūs duomenys, diagnozė, dėl kurios pacientas siunčiamas, taikytas gydymas, siuntimo 
tikslas, jį išdavusio gydytojo bei kitų gydytojų specialistų pagal medicinines indikacijas padarytos 
išvados ir atliktų tyrimų rezultatai. 

 Siuntime turi būti žymos apie ne vėliau kaip prieš dvi savaites atliktus privalomus 
tyrimus: 

 bendrąjį kraujo; 
 kraujo krešėjimo; 
 gliukozės kiekio kraujyje, esant poreikiui; 
 elektrokardiogramą, esant poreikiui; 
 kitų pagal poreikį atliktų tyrimų rezultatai taip pat pažymimi siuntime. 

 
Rekomendacijos po chirurginės operacijos: 

1. Vartokite gydytojo paskirtus vaistus nurodyta tvarka, laikykitės paskirto režimo. 
2. Jei chirurginė operacija buvo atlikta burnos ertmėje: 

 Po operacijos 2 (dvi) valandas nevalgykite ir negerkite, tą pačią dieną neskalaukite 
burnos ertmės; 

 2 (dvi) dienas po operacijos negerkite karštų skysčių, valgykite minkštą maistą; 
 Kitą dieną po operacijos burnos ertmę skalaukite antiseptiniais tirpalais; 
 Nešildykite operuotos vietos; 
 Nevartokite kraujo krešėjimą mažinančių vaistų; 
 Laikykitės tinkamos burnos higienos (pirmomis dienomis po operacijos valykite 

dantis minkštu šepetėliu, nepažeidžiant operuotos vietos). 
 
Tolimesnis operacinės žaizdos gydymas ir priežiūra (tvarstymas, siūlių išėmimas ir kt.) 
atliekamas pirminėje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje, kurioje asmuo įtrauktas į 
aptarnaujamų gyventojų sąrašą ((pvz. poliklinikoje). 
 
Jums paskirtos chirurginės operacijos data _______________________ 
 
Kontaktinis telefonas (8 5) 272 1781 
 

_________________ 
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