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ATMINTINE PACIENTAMS, NESIOJANTIEMS NENUIMAMUS
ORTODONTINIUS APARATUS

ORTODONTINIS GYDYMAS BREKETU SISTEMA IR BURNOS HIGIENA

Gery ortodontinio gydymo rezultaty galima pasiekti tik tada, kai pacientas yra informuotas apie jam
atlickama gydymg ir bendradarbiauja su gydytoju. Jus turite Zinoti, kad ortodontinis gydymas turi kai kuriy
apribojimy. Prie§ pradédami gydyma, turésite juos apsvarstyti. Priklausomai nuo jvairiy aplinkybiy,
ortodontinis gydymo planas gydymo eigoje gali keistis. Nepamirskite, kad ortodontiniy anomalijy galima ir
negydyti- tai néra gyvybiskai biitina.

Brekety sistema- tai nenuimamas ortodontinis aparatas. Brekety sistemos sudétinés dalys- Ziedali,
breketai, lankai, tvirtinami prie brekety metalinémis ligatiiromis, elastiniais Ziedeliais ar specialiais
uzZstumiamais, uzSokanciais uzraktais (neligatiriniai breketai). Papildomi elementai- spyruoklés, elastikai,
kabliukai ir kiti priedai padeda atstatyti dantis j taisyklingg padét;.

Ortodontinio gydymo brekety sistema tikslas- priklausomai nuo ortodontinés anomalijos tipo,
paciento amziaus ir kity aplinkybiy, pilna ar daliné netaisyklingos danty padéties, sgkandzio korekcija.

Biitina atidziai vykdyti visus gydytojo nurodymus ir lankytis paskirtu laiku. Praleidus paskirtg laika,
skatinti jvairiy komplikacijy atsiradimg. Nepatartina staigiai nutraukti ortodontinj gydymo- koreguoti
dantys gali grjzti pilnai ar dalinai j buvusig netaisyklinga padétj, plésti zandikauliai vel gali grizti atgal. Jiis
galite prarasti tai, kas jau buvo pasiekta, gal net pabloginsite padétj. Aktyvaus gydymo periodas brekety
sistema gali trukti vidutinidkai nuo 1 iki 2,5 mety. Sis laikas gali bati trumpesnis ar ilgesnis, priklausomai
nuo ortodontinés anomalijos tipo, paciento amziaus ar kity aplinkybiy. Ne visada ortodontas i$ karto gali
prognozuoti pilng ortodontinio gydymo trukme. Per intensyvus ar nepakankamas zandikauliy augimas,
kauly anatominé ir danty struktiira, paciento amzius bei kiti faktoriai gali ilginti gydymo laikg. Kartais
neprognozuojamas zandikauliy augimas gali apriboti ortodontinio gydymo galimybes siekiant norimy
rezultaty. Esant neproporcingam zandikauliy augimui, santykis tarp Zandikauliy ir danty pasikeicia. Tada
reikia atitinkamo gydymo jvairiais ortodontiniais aparatais arba net operacijos. Augimo disharmonija yra
biologinis procesas, kurj ortodontas ne visada gali kontroliuoti. Esti rizika, kad gali atsirasti smilkininio-
apatinio Zandikaulio sgnario problemy po ortodontinio gydymo ar jo metu (ypac paauglystés laikotarpyje).
Jei gydymo metu atsiranda sgnario skausmas, traskesys, i$siziojimo sutrikimy, reikia nedelsiant kreiptis pas
gydytoja ortodonts. Biitina Zzinoti, kad po aktyvaus ortodontinio gydymo periodo, biitinas retencinis
periodas- tuo gydymo etapu gauty danty ar sagkandzio buklés padéties stabilizavimas. Kaip daznai ir kiek
ilgai, kokius - reteineriy tipus (nuimamus ar nenuimamus) retenciniu periodu naudoti kiekvienam pacientui
nurodo gydytojas ortodontas, atsizvelgdamas j ortodontinés anomalijos tipa, paciento amziy, danty,
sakandzio buklés stabiluma ar kitus individualius ir bendrus retencinio periodo kriterijus. Tai gali trukti nuo
keliy ménesiy iki keliy mety ar dar ilgiau- Kkartais ir visg gyvenima, tik retinant reteinerio neSiojimo
periodus. Kuo vélesniame amziuje gydoma brekety sistema, tuo ilgesnis retencijos periodas.

Gydant brekety sistema, biitina atsizvelgti j Siuos punktus:

1. Higieniné aparato ir burnos prieZiiira

Dantis ir brekety sistema bitina valyti ne maziau nei tris kartus dienoje- ryte, po piety ir vakare po
valgio mink3u Sepetuku ir pasta su fluoru. Kartais reikia valyti ir dazniau, priklausomai nuo maisto rtsies.
Balksvos spalvos apnaSos labiau linke kauptis aplink breketus ziedus, lankus, prie danteny. Kruopsciai
nuvalomi visi danty ir brekety sistemos pavirSiai, nepaliekant maisto ir apnasy liku¢iy. Papildomai danty ir



ypa¢ apnaSy kaupimosi vietose valymui turi bati naudojami speciallis vieno danties pluosto, tarpdanciy
Sepetéliai, tarpdanciy sitilai, skalavimo skysciai. Patartina vengti saldziy daug cukraus turin¢iy produkty ir
gérimy.  Po saldziy gérimy (suléiy, saldZios arbatos, kavos) burng bitina gausiai i$skalauti vandeniu.
llgalaikiai esant ant emalio paviSiaus nenuvalytoms danty apnaSomis, gali atsirasti emalio demineralizacijos
pozymiy. PradZioje tai bus matoma kaip balkSvos pieno spalvos emalio pavirSiaus pakitimai. Véliau Siose
vietose galimas gilesnis pakenkimas- éduonis. Nuolatiné bloga burnos ir brekety sistemos higiena skatina
danteny uzdegimo atsiradimg- jos pabrinksta, pradeda kraujuoti. Po jomis ir ant danties pavirSiaus likusios
apnasos papildomai skatina emalio demineralizacija ir karieso atsiradima. Dél blogo valymo gali pablogéti
brekety sistemos elementy laikomumas- kai kurios gali atSokti nuo emalio pavirSiaus. Jeigu pacientas nuolat
ignoruoja gydytojon pastabas dél nevalyty danty, blogos higienos neSiojant brekety sistemg, norint i§vengti
emalio pazeidimy vystymosi, brekety sistema gali biiti nuimta, ortodontinis gydymas nutrauktas.

2. Uzdéjus brekety sistema, gali truputj neintensyviai skaudéti dantis, gali biiti sunkiau ir skausmingiau
atsikgsti ir kramtyti, todél patartina vartoti minkstg maistg. Skausminiai jutimai pamazu praeina savaime po
keleto dieny. Kad biity lengviau priprasti, patartina kuo dazniau skalauti burng $ilta nesaldinta ramunéliy,
arbatzoliy arbata ar silpnai pastidytu S§iltu vandeniu. Dél Silumos paspartéja persitvarkymo procesai
alveoliniame kaule, grei¢iau praeina tempimo jausmas tarp danty. Esant intensyviam skausmui,
skausmingam spaudimui j danty, danteny, gleivinés ar odos pavir$ius, danteny uzdegimui ir nuospaudoms,
ar kitiems nusiskundimams, biitina nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

3. Jeigu kurios nors brekety sistemos dalys trina skruosty ar liipy gleiving, galima trinancia dalj aplipinti
specialiu vasku. Atsistatant dantims j normalig padétj, trynimas i$nyks ir gleiviné uzgis. Jeigu yra issikisusi
kuri nors astri brekety sistemos dalis (metaliné ligatara, lankas), kurio patys negalite palenkti, bitina
kreiptis pas gydytoja.

4. Jeigu kuri nors brekety sistemos dalis atsipalaiduoja nuo danties ( pvz. zZiedas, breketas), reikia
kreiptis pas gydytojg ir atsinesti atsipalaidavusig dalj.

5. Nekramtyti esant brekety sistemai Kieto maisto: gabalinio cukraus, kiety saldainiy, Sokolado, riesuty,
morky, obuoliy, kriausiy, sudzitivusios ar kepintos duonos ir panasiai. Kietus maisto produktus reikia pries
valgj susipjaustyti gabaliukais. Nepatartina kramtyti kramtoma guma. Vienu metu nevartokote labai karsto
ir labai Salto maisto, - galimi emalio sluoksnio skilimai, breketo atsiklijavimas(pvz. karsta arbata ir kava su
ledais).. Nesiojant veido kaukés, iSorinio tempimo aparatus, netinkamai jdedant ir iSimant, galima susizeisti.
Su jais nepatartina arba negalima sportuoti, zaisti judrius Zaidimus, vaZiuoti transportu, biti gatvéje,
mokykloje ar kitose vieSose vietose.

Dazniausiai galimos ortodontinio gydymo komplikacijos.

Danty emalio skilimai demineralizaciniai paZeidimai ir kariesas, emalio skilimai. Esant silpnam danties
vainikui su keliomis plombomis, $ios gali iSkristi, nuliizti, atsisluoksniuoti ar nulizti su danties dalimi. Kai
kada traumuotiems, su didelémis plombomis dantims prie§ ortodontinj gydyma biitinas pakartotinas
plombavimas ar endodontinis gydymas. Kartais tik ortodontinio gydymo metu ar po jo yra nustatoma, kad
tam tikry danty pulpa yra pazeista ar negyvybinga. Kai kuriy pacienty danty Saknys ortodontinio gydymo
metu gali sutrumpéti (Sakny rezorbcija). Mazi Sakny ilgio pakitimai didelés reik§més neturi, taciau kartais
tai sutrumpina danty ilgaamziskuma. D¢l Sakny rezorbeiniy pakitimy ankséiau nuimti brekety sistema
tenka labai retai. Galimi danteny ir gleivinés pazeidimai- mechaniniai, cheminiai, trauminiai, nekroziniai,
alerginiai. danteny uzdegimas, apydancio paZzeidimai, kaulinés kiSenés, alveolinio kaulo rezorbcija, danty
Sakny apsinuoginimas, danty ankiloze, ir kitos komplikacijos. Atsizvelgiant | individualias organizmo
savybes gali biiti ne visuomet numatomy komplikacijy galimybe.

Jeigu turite klausimy gydytojui ortodontui apie Jums skirta ortodontinj gydyma ar kazko
nesupratote, paprasykite iSsamesnio paaiskinimo.



