Danty spalvos pokytis yra bet koks danty spalvos, atspalvio ar skaidrumo pasikeitimas. Spalvos pasikeitimai
gali bati iSoriniai arba vidiniai.

ISoriniai spalvos pasikeitimai atsiranda nuo
pigmenty susidarymo ant danty pavirsSiaus dél:
blogos burnos higienos,

Maistiniy pigmenty uiZsilaikymo (arbata, kava,
raudonas vynas, coca cola, uogos),

Tabako pigmenty rikaliams,

Medikamenty naudojimo (geleZies preparatai,
burnos skalavimo skysciai),

Bakterijy ar grybeliy kaupimosi,

Narkotiky (marihuanos) naudojimo,

Burnos skalikliy (chlorheksidino) intesyvaus
naudojimo.

Apnasas dél
chromogeniniy bakterijy

Bloga burnos higiena,
nikotininis apnasas

Vidiniai danty spalvos susidaro dél pakitusios
danty struktdros:

Karieso,

Danty traumos,

Medikamenty vartojimo (tetraciklininiai dantys),
Padidéjusio fluoro kiekio geriamajame vandenyje
(fluoroze),

AmZziniy pokyciy,

Danty nusidévéjimy,

Metaliniy bei seny plomby, kuriy spalva
patamséjusi,

Paveldimy ligy.

Vidutinio laipsnio
fluorozé

Danties spalvos
patamseéjimas, atsirades
po danties traumos

Pasikonsultavus su specialistu ir nustacius pagrindine danty spalvos pasikeitimo priezastj gali biti taikomi
Sie gydymo metodai: profesionali burnos higiena, seny uzpildy keitimas, karieso gydymas arba danty
balinimas.

Balinimas- tai danties spalvos Sviesinimas
naudojant chemines medZiagas, kurios oksiduoja
organinj pigmentg dantyje.

Danty balinimas yra viena iS mazZiausiai invaziniy,
konservatyviausiy ir efektyviausiy procediry,
skirty pagerinti ne tik estetine paciento Sypseng,
bet ir padidinti pasitikéjima savimi.

Danty balinimas negali bati atliekamas, jei yra nepagrjsti Iikesciai, danteny uzdegimas, nuslifuoti dantys,
iskrite ir/ar nekokybiskos plombos, karioziniy danty, néStumas, maitinanc¢ioms kratimi, pacientams iki 18
m., rikantiems, kai priekiniai dantys yra plombuoti ir/ar protezuoti dantys, esant danty jautrumui, alergijai
balinandiai medZiagai, apsinuoginusioms Saknims.

Balinimo technikos




,Ofisinis  balinimas”  atliekamas  gydytojo
odontologo kabinete. Dantys yra padengiami
specialiu balinimo geliu, kuris aktyvuojamas
balinimo lempos Sviesa. Balinimo lempos
spinduliai  veikia kaip  aktyvatorius, taip
sustiprindamas balinimo gelio
poveikj. Procediros trukmé 1.5 - 2 val.

Danty vaizdas pries balinimg, danty izoliacija ir vaizdas i$
karto po balinimo.

Naminis danty balinimas

Specialistas nuima pacientui jo danty antspaudus
ir danty techniky laboratorijoje pagaminamos
individualios formos kapos (virSutiniam ir
apatiniam Zandikauliui). Pacientas apmokomas,
kaip jsiSvirksti balinantj gelj j kapa ir kaip uzsidéti
ant danty. Balinimas paprastai atliekamas 10 — 14
dieny ar nakty. Jei yra poreikis, balinimo trukmé
gali bGti pratesiama.

Negyvy danty balinimas arba ,vaikSCiojamasis
balinimas”

Balinancigja medzZiagg gydytojas odontologas
jdeda j suformuotg ertme danties vidiniame
(gomuriniame) pavirSiuje. Ertmé hermetizuojama
laikinu uZpildu, pacientas paskiriamas kitam
vizitui.  Toks  balinimas  atliekamas  tik
odontologiniame kabinete. Gydymo trukmé
priklauso nuo pageidaujamo rezultato.

Prie$ balinima

Po vidinio balinimo




Rekomendacijos po danty balinimo
Savaite laiko vengti spalvoty
uzkandziy,

Labai gerai valyti dantis,

Nerakyti.
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