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INFORMACIJA PACIENTUI apie

ORTODONTINIO GYDYMO GALIMYBES IR RIZIKA

Gery ortodontinio gydymo rezultaty galima pasiekti tik tada, kai pacientas yra iSsamiai informuotas apie
jam atlickamg gydyma ir bendradarbiauja su gydytoju. Jiis turite zinoti, kad ortodontinis gydymas turi kai kuriy
apribojimy. Prie§ pradédami gydytis, turésite juos apsvarstyti. Ortodontinio gydymo planas niekada néra vienas.
Nepamirskite, kad ortodontiniy anomalijy galima ir negydyti.

Danty kariesas, démés emalio pavirSiuje (dekalcifikacija), danteny uzdegimas gydant nenuimamasis
ortodontiniais aparatais (pvz. breketais) atsiranda tada, kai pacientas nevalo danty pakankamai gerai bei naudoja
per daug cukraus turin¢io maisto. Ortodontinio gydymo metu taip pat reikty riboti saldinty gérimy vartojima.
Minétos problemos iskyla visiems Zzmonéms, nebiitinai ortodontijos pacientams, kuriy burnos higiena yra bloga.
Ortodontinio gydymo metu reikia naudoti fluoro turin¢ia danty pasta, skalavimo skyscius, be jprasto danty
Sepetelio — keleta specialiy.

Prie§ ortodontinj gydyma traumuotiems arba turintiems labai dideles plombas dantims gali reikéti
endodontinio gydymo. Kartais tik ortodontinio gydymo metu yra nustatoma, kad tam tikry danty pulpa yra
pazeista arba negyvybinga. Kai kuriy pacienty danty Saknys ortodontinio gydymo metu gali sutrumpéti (Sakny
rezorbcija). Mazi Sakny ilgio pokyciai didesnés reikSmés neturi, tacCiau kartais tai sutrumpina danty
ilgaamziskuma. D¢l Sakny rezorbcijos anksti nuimti ortodontinius aparatus tenka labai retai.

Nuémus breketus, pacientai turi nesioti reteinerius, nes dantys yra link¢ keisti savo padétis po gydymo.
Dazniausiai danty padéciy pasikeitimai jvyksta apatiniy kandziy srityje. To reikéty tikétis. Netinkama liezuvio,
rijimo, kvépavimo funkcija po gydymo gali keisti virSutiniy danty santykj su apatiniais. Reteineriai daZniausiai
yra dévimi vienerius metus visg laika, véliau naktimis iki visiSko augimo pabaigos.

Kartais nenumatytas zandikauliy augimas gali apriboti miisy galimybes siekiant trokStamy rezultaty.
Esant neproporcingam augimui, santykis tarp abiejy zandikauliy bei danty pasikeicia, tada reikia atitinkamo
gydymo ortodontiniais aparatais arba net operacijos.

Augimo disharmonija yra biologinis procesas, kurj ortodontas ne visada gali kontroliuoti. Esti rizika,
kad gali atsirasti apatinio Zandikaulio—smilkinio sgnario problemy po ortodontinio gydymo arba jo metu (ypac
paauglystés periodu). Jei gydymo metu atsiranda sgnario skausmas, traskesys, iSsiziojimo sutrikimai, reikia
nedelsiant kreiptis ] gydytoja ortodonts.

Pacientai, neSiojantys iSorinio tempimo aparatus, veido kaukes, gali susizeisti, netinkamai jdédami ar
iSimdami aparatg bei nelaimingy atsitikimy metu. NeSiojant tokius aparatus negalima sportuoti, zZaisti judriy
zaidimy, be gydytojo ortodonto leidimo dévint aparatg iSeiti i§ namy. Bitinai vykdyti visas naudojimosi
minétais aparatais instrukcijas.

Pacientai privalo: lankytis pas ortodontg nustatytu rezimu, praleid¢ gydytojo paskirtg laikg neturi teisés
savarankisSkai testi gydyma. Suliizus aparatui, jam nesilaikant burnoje, atsiradus gleivinés nuospaudoms,
danteny uzdegimui bitina kreiptis j gydytoja ortodontg anksc¢iau nei nustatyta.

Jei pacientas nesilaiko burnos higienos gydytojas gali nutraukti gydyma jo nebaigus.

Kartais ortodontas negali i$ karto tiksliai nustatyti pilnos gydymo trukmés. Ji gali sutrumpéti arba
pailgéti. Per didelis arba nepakankamas zandikauliy augimas, kauly anatominé sandara, aparaty liizimai ir kiti
faktoriai gali ilginti gydymo laikg. Blogas paciento bendradarbiavimas bei burnos ertmés higienos
nesilaikymas — trumpinti. Visi $ie faktoriai kartu jtakoja gydymo rezultaty kokybe.

Ortodonto nuomone, Siam pacientui ortodontinio gydymo nauda virSys galima rizika Jeigu jus dar turite
klausimy gydytojui ortodontui apie biisimg gydyma ar kazko nesuprantate praSykite iSsamesnio paaiskinimo.

AS leidziu gydymo klinikinius duomenis panaudoti mokslinéms publikacijoms ir tyrimams.

AS perskai€iau ir suprantu kas iSdéstyta Siame paaiSkinime. Gydytojas ortodontas aiSkiai ir iSsamiai atsaké |
visus mano klausimus. Gydyma pradéti sutinku.
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