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ATMINTINE PACIENTAMS, NESIOJANTIEMS NUIMAMUS ORTODONTINIUS
APARATUS

Gery ortodontinio gydymo rezultaty galima pasiekti tik tada, kai pacientas yra informuotas apie
jam atlickama gydymag ir bendradarbiauja su gydytoju. Jis turite Zinoti, kad ortodontinis gydymas turi
kai kuriy apribojimy. Prie$ pradédami gydyma, turésite juos apsvarstyti. Priklausomai nuo jvairiy
aplinkybiy, ortodontinis gydymo planas gydymo eigoje gali keistis. Nepamirskite, kad ortodontiniy
anomalijy galima ir negydyti- tai néra gyvybiskai biitina.

Nuimami ortodontiniai aparatai- tai plokstelés ir reteineriai, funkciniai aparatai, ortodontiniai
treineriai, iSorinio tempimo aparatai ar kiti panaaus tipo aparatai. Jie gali biiti gaminami individualiai
kiekvienam pacientui (pvz. plokstelés) arba standartiniai (pvz. ortodontiniai treineriai). Juos pacientas
gali savarankiSkai jdéti ir iSimti i§ burnos. Jy gamybai naudojamos specialios kietos ar minkstos
plastmasés, metaliniai kabliukai, sraigtai ir kitos dalys.

Ortodontinio gydymo nuimamais aparatais tikslas- pilna ar daliné netaisyklingos danty
padéties, sgkandzio korekcija. Priklausomai nuo ortodontinés anomalijos tipo ir norimy gauti
ortodontinio gydymo rezultaty, ortodontiniam gydymui gali biiti naudojami keli panaSaus ar skirtingy
tipo ortodontiniai aparatai.

Kaip ir kiek laiko neSioti aparata? ISimami aparatai, kurius rekomenduojama neSioti visg parg
(pvz. plokstelés), pradzioje gali apsunkinti kalbéjimg, kelioms valandoms skatinti seilétekj,
Svepluojama. Neissigaskite- priprantama per kelias dienas. Priklausomai nuo aparato rasies, jis gali buti
nesiojamas visg parg ar tam tikrg valandy kiekj paroje. Tai rekomenduoja gydytojas ir gali keistis
gydymo eigoje. Bitina atidziai vykdyti visus gydytojo nurodymus ir lankytis paskirtu laiku. Praleidus
paskirta laika, negalima savarankiSkai testi gydymo. Ne visada ortodontas i$ karto gali prognozuoti
pilng ortodontinio gydymo trukme. Per intensyvus ar nepakankamas zandikauliy augimas, kauly
anatominé ir danty struktiira, paciento amzius bei kiti faktoriai gali ilginti gydymo laika. Kartais
neprognozuojamas zandikauliy augimas gali apriboti ortodontinio gydymo galimybes siekiant norimy
rezultaty. Esant neproporcingam zandikauliy augimui, santykis tarp Zandikauliy ir danty pasikeicia.
Tada reikia atitinkamo gydymo jvairiais ortodontiniais aparatais arba net operacijos. Augimo
disharmonija yra biologinis procesas, kurj ortodontas ne visada gali kontroliuoti. Esti rizika, kad gali
atsirasti smilkininio- apatinio Zandikaulio sgnario problemy po ortodontinio gydymo ar jo metu (ypac
paauglystés laikotarpyje). Jei gydymo metu atsiranda sgnario skausmas, traSkesys, i5SiZiojimo
sutrikimy, reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja ortodonta.Ne pagal gydytojo nurodyma neSiojamas
aparatas gali skatinti jvairiy komplikacijy atsiradima. Nepatartina staigiai nutraukti ortodontinj
gydymo- bet kokiu aparatu koreguoti dantys gali grjzti pilnai ar dalinai j buvusia netaisyklinga padétj,
plésti zandikauliai vél grjzta atgal. Jis galite prarasti tai, kas jau buvo pasiekta, gal net pabloginsite
padétj. Butina zinoti, kad po aktyvaus ortodontinio gydymo periodo, bitinas retencinis periodas- tuo
gydymo etapu gauty danty ar sagkandzio buklés padéties stabilizavimas. Kaip daznai ir kiek ilgai, kokius
ortodontiniy aparaty- reteineriy tipus retenciniu periodu naudoti kiekvienam pacientui nurodo gydytojas
ortodontas, atsizvelgdamas j ortodontinés anomalijos tipa, naudotus ortodontinius aparatus, paciento
amziy, danty, sakandzio biiklés stabiluma ar kitus individualius ir bendrus retencinio periodo kriterijus.
Tai gali trukti nuo keliy ménesiy iki keliy mety ar dar ilgiau.



Higieniné aparato ir burnos prieZitara. Dantis ir i§imtg i§ burnos ortodontinj aparatg reikia valyti
tris kartus dienoje- ryte, po piety ir vakare po valgio minkS$u Sepetuku ir pasta su fluoru. Kruopsc¢iai
nuvalomi visi danty ir ortodontinio aparato pavirSiai, nepalickant apnaSy liku¢iy. Papildomai danty
valymui gali bati naudojami specialiis vieno danties pluo$to, tarpdanciy Sepetéliai ar dar Kiti. Po
uzkandziy butina aparatg iSimi, burng ir aparatg gausiai i$skalauti vandeniu. Aparaty valymui galima
naudoti tuos pacius ar specialius Sepetélius. Patartina karta paroje pamerkti j specialiy dezinfekuojanciy,
bloga kvapa naikinanciy tableciy tirpalg. Patartina vengti saldziy daug cukraus turinCiy produkty ir
gérimy. Esant ilgalaikiam spyruokliy, lanky, plastmasinés bazés kontaktui su ant emalio paviSiaus
nenuvalytomis danty apnasomis, salyCio vietose gali atsirasti emalio demineralizacijos pazeidimo
pozymiy. Nuolatiné bloga burnos ir ortodontinio aparato higiena sukelia danteny uzdegimo atsiradima-
jos pabrinksta, pradeda kraujuoti. Po

jomis ir ant danties pavirSiaus likusios apnasos skatina emalio demineralizacijg ir karieso atsiradimg.
Esant blogai burnos ir ortodontinio aparato higienai gydytojui teks nutraukti ortodontinj gydyma
anksciau.

Kaip elgtis su nuimamu ortodontiniu aparatu? Kai neneSiojamas ar be jo valgant (jeigu
nepaskirta
kitaip) aparatas turi biiti saugojamas specialioje tam skirtoje dézutéje. Einant maudytis j baseina, atvirus
vandens telkinius- nusiimti, saugoti déZutéje. Netinkamai saugomus aparatus suranda naminiai gyvunai,
ypac Sunys, katés ir grauzikai- gali apgrauzti, apkramtyti, deformuoti, seilémis apkrésti zooinfekcija.
Minkstyjy ortodontiniy aparaty, pvz. ortodontiniy teineriy ,negalima déti ant karSty pavirSiy, virinti
vandenyje- gali deformuotis. Nekramtyti su ortodontiniais aparatais burnoje kieto maisto: gabalinio
cukraus, kiety saldainiy, rieSuty, sudzitvusios ar kepintos duonos ir panasiai. Vienu metu nedékite j
burng labai kar$to ir labai $alto maisto - galimi aparato plastmasés skilimai. Iskilus, sulizus, esant
aparato metaliniy ar kity daliy deformacijoms, pametus aparatg, blogai besilaikant, esant skausmingam
spaudimui j danty, danteny, gleivinés ar odos pavirsius, danteny uzdegimui ir nuospaudoms, ar kitiems
nusiskundimams, bitina nedelsiant kreiptis pas gydytoja. NeSiojant veido kaukés, iSorinio tempimo
aparatus, netinkamai jdedant ir i§imant, galima susiZeisti. Su jais nepatartina arba negalima sportuoti,
Zaisti judrius zaidimus, vaziuoti transportu, buti gatvéje, mokykloje ar kitose vieSose vietose. Nuimamy
aparaty metaliniai elementai (pvz. spyruoklés, lankai) gali mechaniskai pazeisti emalio pavirSiaus
vientisumg. Esant silpnam danties vainikui su keliomis plombomis, Sios gali iSkristi, nultzti,
atsisluoksniuoti ar nultizti su danties dalimi.

Dazniausiai galimos ortodontinio gydymo komplikacijos.
Danty emalio demineralizaciniai pazeidimai ir kariesas. Danteny ir gleivinés pazeidimai- mechaniniai,
cheminiai, trauminiai, nekroziniai, alerginiai. danteny uzdegimas, apydancio pazeidimai, kaulinés
kisenés, alveolinio kaulo rezorbcija, danty Sakny apsinuoginimas, danty ankilozé, jvairaus laipsnio
danty Sakny rezorbcija ir kitos komplikacijos. Komplikacijy pobiidis ir sunkumas gali priklausyti nuo
individualiy organizmo savybiy.

Jeigu turite klausimy gydytojui ortodontui apie Jums skirtg ortodontinj gydymg ar kazko
nesupratote, papraSykite iSsamesnio paaiskinimo.



