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Pataria gydytojos periodontologas

Kaip elgtis po profesionalios burnos higienos procediiros?

Valgymas: po procediiros rekomenduojama nevalgyti 1 valanda. Jei procediiros metu buvo atliktas
nuskausminimas, patartina nevalgyti kol nepraeis nutirpimas, kad nesusizalotuméte skruosty bei
liezuvio. Po danty poliravimo danty pasta ar oro abrazijos biidu, t3 dieng rekomenduojama vengti
pigmento turin¢io maisto (burokéliy, kavos, juodos arbatos ir kt.). Jei buvo atlikta fluoridy aplikacija
danty éduonies, danty jautrumo profilaktikai, para laiko reikéty vengti pieno produkty vartojimo.
Piene esantys kalcio jonai, reaguodami su fluoro jonais, mazina fluoridy veiksminguma.

Rilkymas: 24val. po procediiros rekomenduojama nertikyti.

Individuali burnos higiena: laikykités visy instrukcijy, kurias paskyré gydytojas.

Skausmo malSinimas: po profesionalios burnos higienos keleta valandy galite jausti nedidelj danteny
jautruma. Skausma malSinancius vaistus vartokite tik pagal gydytojo paskyrima.

Danty jautrumas: keleta dieny po procediiros gali biiti nedidelis danty jautrumas j karsSta ar Salta
dirgiklius.

Kitas vizito laikas: atvykite kaip paskyré gydytojas. Profilaktiskai profesionalig burnos higieng
rekomenduojama atlikti 1-2 kartus per metus. Sunkesnés patologijos atveju 3-5 kartus per metus.

Kaip elgtis po periodonto operacijos?

Kraujavimas: po periodonto operacijos galimas kraujavimas apie 30 min. Pirmg parg dél nedidelio
kraujavimo seilés gali biti rozinés spalvos.

Valgymas: po procediiros rekomenduojama nevalgyti 2val. Parg laiko vengti karSto ar labai Salto,
aStraus, kieto maisto, operuota puse nekramtyti. Pirmg parg rekomenduojama valgyti Silta, nekieta
maista, gerti vésius skyscius.

Skausmo malSinimas: skausmg malSinancius vaistus vartokite tik pagal gydytojo paskyrima.
Patinimas: po operacijos dél audiniy uzdegimo galite jausti nedidelj operuotos srities patinimag.
Didziausias patinimas stebimas treCig parg. Tinimo mazinimui vartokite gydytojo paskirtus
prieSuzdegiminius vaistus (3-5 dienas).
Saltis: 20-30min po operacijos rekomenduojama palaikyti ledo pisle priglaudus prie operuotos
srities skruosto. Tokiu biidu sumazinsite tinima.

Karstis: operuotos srities nesildykite, nesikaitinkite sauléje ar pirtyje.

Riikkymas: 24val. po procediiros rekomenduojama neriikyti.

Danty valymas: po operacijos parg laiko danty nevalykite. Po 24 val. dantis valykite 2k per dieng
minkStu danty Sepetéliu iSskyrus operuotg sritj. Po operacijos praéjus 7d operuotg sritj pradékite
valyti specialiu labai minkStu (super soft) pooperaciniu danty Sepetéliu Sluojamaisiais judesiais.
Skalavimas: po operacijos parg laiko neskalaukite. Po 24 val. galima skalauti antiseptiniais tirpalais
(0.12% chlorheksidino tirpalu 2-3 kartus per dieng).

Fizinis aktyvumas: po operacijos pirmg para rekomenduojama ramybé. Nebégiokite, nesilankstykite,
pailsékite.

Tvarstis: jei buvo uzdétas specialus pooperacinis tvarstis, patartina jo neliesti. Geriausia jei tvarstj
iSlaikysite 7dienas.

Kitas vizito laikas: po savaités reikés atvykti pakartotiniam vizitui pas gydytoja tvars¢io bei sitily
iSémimui.
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aStraus, kieto maisto, operuota puse nekramtyti. Pirmg parg rekomenduojama valgyti Silta, nekieta
maista, gerti vésius skyscius.
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srities skruosto. Tokiu biidu sumazinsite tinima.
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