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Pataria burnos higienistas

Danty balinimas

Danties balinimas — tai danties audiniy pigmenty oksidavimas, ko pasckoje pasvieséja
danties spalva. Sis efektas trunka keleta ménesiy ir labai priklauso nuo paciento mitybos ir
zalingy jprociy. Pra¢jus kuriam laikui dantis vél patamséja.

Balinimo metu galimos komplikacijos:

e MinkStyjy audiniy nudeginimas,
e Padidéjes danty jautrumas,
e Danty perbalimas.
Nerekomenduojama balinti danty:
e Vaikams iki 16 mety dél didelés pulpos kameros,
e NéSCiosioms ir maitinan¢ioms motinoms,
e Alkoholikams, rukaliams,
e Sergantiems virskinimo sistemos ligomis,
e AlergiSkiems Zmoneéms.
Po danty balinimo visg likusj gyvenima nerekomenduojama:
e Rikyti,
e Vartoti vyna, arbata, kava ir kitus dazancius gérimus.

Po danty balinimo rekomenduojama:

e Kasdien Svariai nuvalyti dantis Sepetéliu su danty pasta ir tarpdanciy sitilu,
e Naudoti remineralizuojancias danty pastas ir kremus,

e Reguliariai lankytis pas odontologa



