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Pataria burnos chirurgai

Kaip elgtis, kai Jums iSrové dantj, atliko chirurgine procediira burnoje?

1. Kraujavimas

Nattralu, kad iSrovus dantj, kraujuoja. 30 minuciy po danties rovimo laikykite sukandes marlinj
tampong. Jei kraujavimas nesiliauja, gydytojui pakeitus tampong nauju, bukite jj tvirtai sukandes
dar 20 minuciy. Jei reikia, pakartokite tai dar karta.

2. Rikymas ir alkoholis.
Po danties rovimo nertikykite maziausia 12 valandy. Riikalai kenkia Zaizdos gijimui. Nevartokite
alkoholiniy gérimy 24 val. po procediiros.

3. Skalavimas

Siandien neskalaukite. Jis galite gerti nekarStus skys¢ius, tadiau stipriai neskalaukite ir
nespjaudykite, kadangi iS Zaizdos gali pasiSalinti kraujo kreSulys. Nuo rytojaus paskalaukite
(ypac po valgio) dezinfekciniais tirpalais.

Skalaukite keleta dieny.

4. Patinimas

Kad patinimas biity mazesnis, operuotos vietos projekcijoje reikia priglausti ledo piisle,
suvyniotg i rankSluostéli. Saltis laikomas 30 minuciy intervalais su 30 minuciy pertraukomis 4-5
valandas.

5. Skausmas
Vidutiniam skausmui malSinti naudokite bet kokij vaista, neskystinantj kraujo. Jei operacija buvo
ilga, reikia iSgerti paskirty vaisty nuo skausmo.

6. Maistas
Pirmasias 24 valandas rekomenduojamas lengvas minkStas maistas.

7. Siulés
Jei zaizda buvo susilita tirpstanciais sitlais, daugiau apsilankyti nereikés, nes siiilai iStirps
savaime, jei netirpstanciais — reikés apsilankyti po savaités iSimti sitles.

8. Vaistali
Jei Jums buvo paskirti vaistai, vartokite juos nurodytomis dozémis.

9. Higiena
Tinkama burnos higiena pagreitins gijima. Pirmosiomis dienomis po operacijos biikite atsargus,
kad nepazeistuméte operacijos vietos ir siiily, dantis valykite Svelniai.



