ZK 298

Forma patvirtinta

VUL Zalgirio klinikos
Direktoriaus 2017-10-06
Isakymu Nr. 05-107

Rekomendacijos pacientui po danty balinimo procediiros

Po danty balinimo procediiros 2 paras rekomenduojama vengti ryskiy spalvy gérimy (kavos, arbatos,
sulciy, gazuoty gérimy, raudonojo vyno ir kt.), rySkiy spalvy maisto produkty (pvz., burokéliy, morky,
ryskiy vaisiy ir uogy).

Nerukykite. Tabakas tamsina danty spalva. Jei nesiruoSiate atsisakyti Sio zalingo jprocio, riikote ir po
danty balinimo, atminkite, kad danty balinimo prognozés néra geros, greitai vel dantys jgaus tamsy
atspalvij.

Siekiant paciy geriausiy danty balinimo rezultaty, rekomenduojama visy anks¢iau minéty dalyky visisSkai
atsisakyti.

Po danty balinimo procediros gali iSrySkéti danty jautrumas ar net skausmo pojitis, todeél
rekomenduojama naudoti danty jautrumg mazinancias priemones, vaistus nuo skausmo ir uzdegimo.

Norint gautg danty isbalinimo efektg iSlaikyti kuo ilgesnj laika, rekomenduojama laikytis geros
individualios burnos higienos — dantis valytis du kartus per dieng, naudoti tarpdanciy sitilg, tarpdantinius
Sepetélius.

Profesionalig burnos higieng rekomenduojama atlikti kas 6 ménesius, jei gydytojas nepaskyré dazniau.
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