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Kaip taisyklingai valytis dantis? Tarpdanciy valymas

Atmintiné pacientui 1. Prie§ jvesdami tarpdantiy
Sepetéli j tarpdantj, pakreipkite
tarpdanciy  Sepetélj  nedideliu
kampu. Svelniai jveskite Sepetélj j
tarpdantj kampu ir stumkite ji

\ / mazdaug iki tarpdancio vidurio.

2. Daugiau nebespausdami
tarpdanciy Sepetélio toliau
veskite ji | tarpdantj
horizontaliai.

3. Galiausiai tarpdanciy Sepetélj
atsargiai ir $velniai iki galo jveskite
j tarpdantj, o tada i$traukite. Stai ir
viskas!

Tarpdanciy Sepetélj Siek tiek spauskite, taciau jokiu budu
nenaudokite jégos.

Profesionali pagalba

Reguliariai lankykités pas odontologg ar burnos higienista
prasydami jvertinti, ar taisyklingai valote dantis ir tinkamai
prizilrite visa burnos ertme. Tik odontologai ir burnos higienistai
duos jums geriausius patarimus ir nurodys, kurios tarpdancius
pakanka valyti danty siilu, o kuriuos - tarpdanciy Sepetéliu.

Parenge Vilniaus universiteto
ligoninés Zalgirio klinika

Saltinis: www.curaprox.com



Priglauskite Serelius prie danteny linijos
45° kampu. Sereliai turi liesti tiek danties,

tiek danteny pavirsiy.

Vidiniai danty pavirSiai Soniniy
danty srityje yra valomi taip pat

kaip iSoriniai: Sereliai
priglaudziami 45° kampu |
danteny linija, naudojami

sukamieji judesiai. Galima valyti
,Sluojamaisiais” judesiais: Sereliai
glaudziami  prie danteny ir
braukiami vertikaliai aukstyn.

Svelniais sukamaisiais judesiais valykite 2-3 danty i$orinius
pavirsius. Tada tg patj atlikite su kita 2-3 danty grupe ir

kartokite kol ivalysite visas virSutiniy ir apatiniy danty

iSorines puses.

Vidiniai pavirsiai priekiniy danty
srityse iSvalomi danty Sepetélj
pakreipus vertikaliai. Naudojama
virSutiné Sepetélio pusé traukiant
ja aukstyn - Zemyn.

Svelniai priglauskite Serelius prie
kramtomyjy danties pavirsiy ir
valykite pirmyn - atgal judesiais.
Liezuvis nuvalomas Sluojamuoju
judesiu i$ galo j prieki.
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